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ZWEI & MEHR-Elternbefragung
Zielsetzung

Seit 2021 werden spezifische Schwerpunkte in der Elternbildung gesetzt, bedarfsgerechte 

Angebote definiert und diese steiermarkweit, trägerübergreifend verstärkt aufeinander 

abgestimmt und koordiniert – im Fokus: ZWEI & MEHR-Netzwerk Elternbildung

Eine Maßnahme: regelmäßiges Themenmonitoring an Hand der standardisierten ZWEI & 

MEHR-Elternbefragung

Zielsetzung: objektives Instrument zur Generierung von Schwerpunktthemen in der 

Elternbildung & trägt maßgeblich zur Qualitätssicherung der Elternbildungsangebote in der 

Steiermark bei

Die Befragung wurde in Kooperation mit der Abteilung 17 (Referat Statistik und 

Geoinformation) heuer erstmalig durchgeführt (Erhebungszeitraum: 10.06. - 05.07.2024) 

und soll fortan alle zwei Jahre stattfinden (verfügbar in den Sprachen Deutsch und Englisch)
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ZWEI & MEHR-Elternbefragung
Schwerpunktlegung

Soziodemographische Daten

Formate und Rahmenbedingungen

Grundlegendes zur Nutzung 
von Elternbildungsangeboten

Inhaltliche Themen

1. Fokus auf (werdende) Eltern 
und Personen mit 
Erziehungsaufgaben als 
Individuum

2. Fokus auf das Kind bzw. die 
Kinder



A6 Fachabteilung Gesellschaft                                         

Ergebnisse

ZWEI & MEHR-Elternbefragung



Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Wer hat an der Befragung teilgenommen?
Population

Alter

Unter 20 Jahren: 0,0%
20 bis unter 30 Jahre: 9,5%

30 bis unter 40 Jahre: 55,3%
40 bis unter 50 Jahre: 29,7%
50 bis unter 60 Jahre: 4,9%
60 Jahre oder älter: 0,2% 
Keine Angabe: 0,5%

Höchste Abgeschlossene Ausbildung

Pflichtschule: 1,5%

Mittlere Schule/Lehre: 13,7%
Matura: 27,8%
Hochschule/Universität: 55,8%
Keine Angabe: 1,2%

Teilnehmende insgesamt:
590

Geschlecht

Weiblich: 94,7%
Männlich: 4,7%
Divers: 0,0%
Keine Angabe: 0,5%
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Wer hat an der Befragung teilgenommen?
Population
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Q.: A6 – ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern

unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Q.: A6 – ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben 

von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Wer hat an der Befragung teilgenommen?
Population

Leben Sie in einer …? / Sind Sie …?

Ehe/Eingetragenen Partnerschaft: 62,4%
Lebensgemeinschaft: 30,2%
Alleinerzieher*in: 5,8%
Keine Angabe: 1,7%

5,6% der Befragten leben im selben 
Haushalt mit Angehörigen, die einen 
erhöhten Pflege- bzw. Betreuungsbedarf 
haben.
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Alter des jüngsten Kindes

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Familien mit Kindern unter 18 Jahren.

Aktuelle berufliche Situation

Erwerbstätig: 61,9%
Elternkarenz: 30,7%
Nicht erwerbstätig oder anderes: 4,7%
Arbeitslos: 1,5%
Keine Angabe: 1,2%
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Nutzung von Elternbildungsangeboten
ZWEI & MEHR-Elternbefragung

✓ 68,6% der 590 Befragten haben bereits ein Angebot der Elternbildung genutzt
Mehr als die Hälfte davon hat die Angebote kürzlich genutzt (26,2% im letzten 
Monat, 27,9% im letzten halben Jahr,…)

In letzter Zeit häufiger vor allem bei
den unter 30-Jährigen bzw. zwischen 30 und 40 Jahren
Personen mit Kindern unter 3 Jahren in der Familie
enen in Elternkarenz oder die keiner Erwerbstätigkeit nachgehen. 

✓ 24,2% der 590 Befragten haben bisher kein Angebot der Elternbildung genutzt. 
Die 3 häufigsten Gründe sind:

„Ich kenne keine Elternbildungsangebote“ (43,4%)
„Die Angebote haben mich nicht angesprochen“ (15,4%)
„Es gibt keine Elternbildungsangebote in der Nähe“ (10,5%)

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Nutzung von Elternbildungsangeboten
ZWEI & MEHR-Elternbefragung
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✓ Bevorzugte Tageszeit und Wochentage: 
Werktags – Abends (eindeutige Präferenz: Mo-Do über 64%, Fr 54%)

Bei Erwerbstätige noch stärker
Vormittage und Nachmittage wurden auch öfters genannt

von Teilgenommenen mit dem jüngsten Kind unter 3 Jahren
von Teilgenommen, die sich derzeit in Elternkarenz befinden

✓ Kostenpflichtige Angebote:
14,4% der Befragten möchten nur kostenfreie Elternbildungsangebote 
nutzen
12,2% würden mehr als € 25,-- ausgeben wollen
5,1% würden max. € 5,-- ausgeben wollen

Nutzung von Elternbildungsangeboten
ZWEI & MEHR-Elternbefragung

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.



Fokus auf (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben:

Wenn Sie an Ihre Lebenssituation als (werdender) 
Elternteil bzw. Person mit Erziehungsaufgaben denken, 
welche Themen (eingeteilt in 7 Themenblöcken) sind 

für Sie besonders interessant?
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Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben
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Themenbereiche:

1. Wohnen und Leben als Familie

2. Pflege und Betreuung

3. Partner*innenschaft

4. Finanzielle Situation

5. Gesundheit

6. Digitalisierung

7. Gesellschaftliche Teilhabe

Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben



Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit 

Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in 

der Steiermark leben.

Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben



Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit 

Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in 

der Steiermark leben.

Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben
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Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.

Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben



Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit 

Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in 

der Steiermark leben.

Inhaltlich relevante Themen
Fokus: (werdende) Eltern und Personen mit 
Erziehungsaufgaben



Fokus auf das Kind bzw. die Kinder:

Welche 3 Themen sind für Sie derzeit besonders 
wichtig, wenn Sie an Ihr Kind bzw. Ihre Kinder in 

diesem Alter denken? 
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Inhaltlich relevante Themen
Fokus: Kind(er)
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Inhaltlich relevante Themen
Fokus: Kind(er)

Schwangerschaft und Geburt (n= 43 Personen)
• Körperliche Entwicklung (67,4%)
• Eltern-Kind-Bindung (46,5%)
• Psychische Gesundheit (41,9%)
• Ernährung (41,9%)
• Bewegung (39,5%)

Kinder zwischen 0 und 2 Jahren (n= 286 Personen)
• Emotionen (z.B. Trotz, Wut, Trauer, etc.) (45,1%)

• Bewegung (z.B. Kinderturnen, Kinderschwimmen, etc.) (44,4%)
• Sprachentwicklung und Kommunikation (35,7%)

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Inhaltlich relevante Themen
Fokus: Kind(er)

Kinder zwischen 3 und 5 Jahren (n= 228 Personen)
• Emotionen (z.B. Trotz, Wut, Trauer, etc.) (58,3%)
• Bewegung (z.B. Kinderturnen, Kinderschwimmen, etc.) (39,5%)
• Umgang mit Konflikten/Streit (33,8%)

Kinder zwischen 6 und 9 Jahren (n= 153 Personen)
• Umgang mit Konflikten/Streit (45,1%)

• Psychische Gesundheit (31,4%)
• Bewegung (z.B. Kinderturnen, Kinderschwimmen, etc.) (30,1%)

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Inhaltlich relevante Themen
Fokus: Kind(er)

Kinder zwischen 10 und 14 Jahren (n= 127 Personen)
• Psychische Gesundheit (50,4%)
• Pubertät (41,7%)
• Digitale Medien (33,9%)

Kinder zwischen 15 und 17 Jahren (n= 36 Personen)
• Psychische Gesundheit (41,7 %)

• Umgang mit Konflikten/Streit (33,3%)
• Digitale Medien (33,3%)

Q.: A6 - ZWEI & MEHR Elternbefragung 2024

gerichtet an (werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben von Kindern unter 18 Jahren, die in der Steiermark leben.
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Schlussfolgerungen
ZWEI & MEHR-Elternbefragung

Regionale Einrichtungen und Anlaufstellen sind für Familien essentiell, um über Angebote 
der Elternbildung informiert zu werden.

Der Kostenfaktor ist weniger bedeutend für die Nutzung von Elternbildungsangeboten, als 
beispielsweise die generelle „Bekanntheit“ von Angeboten, das diesbezügliche Format oder 
die zeitliche Verfügbarkeit.

Die Bevorzugung von gewissen Themen, ist weniger von soziodemographischen Merkmalen 
abhängig, sondern viel mehr von den aktuellen Herausforderungen im Familienleben oder 
der Entwicklungsphase des Kindes.

(Werdende) Eltern und Personen mit Erziehungsaufgaben setzen sich zwar mit 
gesellschaftlichen, politischen und sozialen Rahmenbedingungen auseinander, jedoch sind 
wichtige „Nischenthemen“ nach wie vor nicht im alltäglichen Fokus.

Die Zielgruppenerreichung für die regelmäßig stattfindende ZWEI & MEHR-Elternbefragung ist 
jedenfalls näher zu eruieren. Dieses Thema soll heute auch in einer Barcamp-Session 
bearbeitet werden!



A6 Fachabteilung Gesellschaft                                         


